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ENSEIGNER AVEC DES DOCUMENTS AUTHENTIQUES.  

FABIANA AGRAFOJO 

 

 Fiche d’exploitation de document authentique 
 Séquence autour de la bande dessinée: « Fallait demander », laquelle fait 

partie du livre « Un autre regard 2 » de la dessinatrice et blogueuse, Emma. 
(Massot éditions).  

PUBLIC : Groupe de 14 apprenants, hommes et femmes d’entre 20 et 45 ans, dont des 
étudiants et des mères de famille de différentes nationalités.  Département de Langues 
Étrangères d’une Université en France. 

NIVEAU VISE: B1 

SUPPORT ET THEMATIQUE: J’ai fait le choix de travailler sur un sujet d’actualité qui 
rentre dans un thème assez large : L’inégalité homme - femme.  Mais, pour développer cette 
séquence, je cible la thématique sur la répartition des tâches ménagères entre hommes et 
femmes. Plus précisément, j’ai décidé de travailler à partir d’un succès dans le monde de la 
BD. Il s’agit de la blogueuese et dessinatrice Emma qui commence à publier en 2017 des 
dessins sur « La charge mentale ». Ce concept est défini par Nicole Brais, une chercheure 
québécoise de l'Université de Laval comme: "ce travail de gestion, d'organisation et de 
planification, qui est à la fois intangible, incontournable et constant, et qui a pour objectifs la 
satisfaction des besoins de chacun et la bonne marche de la résidence." (Cité dans l’article 
« La charge mentale portée par les femmes, une évidence quotidienne » de TV5monde du 
19/05/17. Annexe 1) En effet, Emma commence à dessiner cette charge mentale  « invisible » 
et à publier, dans un premier temps, sur sa page Facebook, dans un deuxième temps sur son 
blog, jusqu'à la publication de ses livres de BD. 
La lecture de cette BD permet le travail de plusieurs aspects en classe de FLE. Du point de 
vue culturel et interculturel, c’est un sujet sur lequel tous les apprenants peuvent s’exprimer et 
raconter la réalité de leurs pays. Du point de vue communicatif, il peut déclencher des actes 
de parole comme exprimer une opinion, exposer des raisons. Enfin, du point de vue 
linguistique, il y a plusieurs points grammaticaux possibles à travailler selon le niveau des 
apprenants. Pour la séance que je vais décrire, j’ai choisi les comparatifs, en considérant que 
les apprenants devront les utiliser lors des activités proposées dans les séances suivantes.  
 
 
COMPETENCES VISEES : Compréhension orale. Compréhension écrite. Production orale. 
Production écrite. 

DUREE. 3 séances de 2 heures chacune.  

MATERIEL A UTILISER DANS LA SEQUENCE:  

* Vidéo du reportage télé « Inégalités hommes –femmes : la charge mentale suscite le débat » 
(durée 6’00) https://youtu.be/xCYGAExN25s (SEANCE 1) 





* Les premières 8 planches de la BD « Fallait demander » qui font partie du livre de BD « Un 
autre regard 2 » d’Emma. (SEANCE 1) 

* Copies des articles de presse : (SEANCE 2)  
 Le partage inégal des tâches ménagères en Europe. STATISTA. . 26/11/18.	
https://fr.statista.com/infographie/15914/inegalites-hommes-femmes-taches-menageres-cuisine/	
 	
Partage des tâches : quand les femmes et les hommes ne sont pas d’accord. CB EXPERT. 
11/05/18 https://www.cb-expert.fr/2018/05/11/partage-des-taches-quand-les-femmes-et-les-hommes-
ne-sont-pas-daccord/ 

 Les femmes et la vie ordinaire. FRANCE CULTURE. 10/10/18.	
https://www.franceculture.fr/emissions/le-journal-de-la-philo/presomption-dinnocence	

	

OBJECTIFS DE LA SEQUENCE 

OBJECTIFS COMMUNICATIFS :  

* S’exprimer sur un sujet d’actualité et donner une opinion personnelle sur le thème de façon 
claire et organisée  

OBJECTIFS SOCIOCULTURELS 

* S’imprégner des inégalités entre les hommes et les femmes en France et comparer la 
situation avec celle de leurs pays d’origine. 

OBJECTIFS LINGUISTIQUES 

* Enrichir le lexique propre du thème. 

* Utiliser les comparatifs avec un nom, un adjectif, un verbe, un adverbe dans la production 
de textes. 

 

DEROULEMENT DE LA SEANCE 1 (2 heures) 

Travail de sensibilisation 

1- Groupe classe. (10 min) 

 Les apprenants viennent de  travailler le thème des célébrations et fêtes traditionnelles de 
France et le monde.  L’enseignant introduit le nouveau sujet à partir d’une conversation sur 
une célébration qui approche « La Journée Internationale de la Femme » : 

Vous souvenez-vous de la fête qui se célèbre le 8 Mars dans le monde entier ? 
La célébrez-vous dans vos pays ? 
Que pensez-vous de l’existence d’une journée de la femme ? 
Comment se passe chez vous la répartition des taches domestiques ? C’est une affaire 
de femmes, d’hommes, des deux? 

Introduction du thème. 

2- Groupe classe. Compréhension orale (20 min)  



L’enseignant invite à regarder le reportage télévisé « Inégalités hommes –femmes : la charge 
mentale suscite le débat »  https://youtu.be/xCYGAExN25s (durée: 6 minutes), afin de 
présenter la dessinatrice de la BD, Emma. 

Travail oral de compréhension général de la vidéo. L’enseignante guide l’échange à travers 
des questions  et note sur le tableau les phrases que disent les apprenants. Ils peuvent s’aider 
aussi avec l’information qui se trouve en bas de la vidéo. Le but est d’identifier qu’il s’agit 
d’une dessinatrice de bande dessinée et le thème dont elle parle, en général, dans ses BD et le 
thème transversal: La charge mentale. 

Qui est la personne interviewée ?  Pourquoi est-elle interviewée ? De quoi ils parlent ? De 
quelle façon elle s’exprime ? Quel est le thème principal des BD d’Emma?  

 L’enseignante présente les livres de BD d’Emma et propose aux apprenants de travailler avec 
un fragment du livre « Un autre regard  2». 

Travail d’acquisition et systématisation 

3- Travail en binômes.  Compréhension écrite (1H30) 

Au moment de la présentation de la BD sur laquelle ils vont travailler, il est prévu faire un 
parenthèse  afin d’expliquer aux apprenants l’utilisation de quelques expressions du français 
parlé, telles que « Fallait demander » qui est, d’ailleurs, le titre de la BD. Par exemple : 

Quel est le titre de la BD ? Ça veut dire quoi « fallait demander » ? Est-ce que c’est une 
expression qu’on utilise à l’oral, à l’écrit ? Est-ce qu’on peut le dire d’autres façons ? 
Lesquelles ? 

L’enseignant peut leur faire formuler des phrases équivalentes et les écrire au tableau : « Il 
fallait me demander » ou « Pourquoi tu ne m’as pas demandé»  

Chaque binôme travaille dans la lecture de la BD (8 premières planches. Annexe 2) et 
complète une fiche de compréhension : 

a- Qui sont les personnages qui apparaissent au début de la BD ? 

b- Qui raconte l’histoire ?  

c- De quelle situation témoigne-t-elle ? 

d- A votre avis, que veut dire Emma quand elle parle de « la responsable en titre du travail 
domestique » ? 

e- Cette phrase a-t-elle une connotation humoristique ? Dramatique ?  Ironique ? Pourquoi ? 

f- Relevez les mots et/ou les expressions que vous associeriez à « la charge mentale » 

g- Énumérez les tâches qui s’observent et décrivent dans la BD.  

Tâches que font les femmes Tâches que font les hommes 

  

 



h- Mise en commun : Que pouvez vous observer ? Qui fait le plus de tâches ?  

A partir de cette mise en commun, l’enseignant introduit le point de grammaire qui traite les 
comparatifs: 

Comment s’expriment ces différences ? Pensez de phrases pour expliquer les informations du 
tableau.  

En français il existe des structures qui servent à exprimer la comparaison entre deux éléments 
différents (personnes, choses) à l’aide des adverbes plus (supériorité), moins (infériorité) ou 
aussi (égalité).  La structure de la phrase varie selon le type de mots employés. 

Comparatif de supériorité 
Les adjectifs et les adverbes sont encadrés par plus … que 

• A + verbe + plus + adjectif + que  + B 
• A + verbe + plus + adverbe + que  + B 

Exemples : 
 
Comparatif d’égalité 
Les adjectifs et les adverbes sont encadrés par aussi … que 

• A + verbe + aussi + adjectif + que  + B 
• A + verbe + aussi + adverbe + que  + B 

Exemples : 
 
Comparatif d’infériorité 
Les adjectifs et les adverbes sont encadrés par moins … que 

• A + verbe + moins + adjectif + que  + B 
• A + verbe + moins + adverbe + que  + B 

Exemples : 
 
Les exemples de chaque type de comparatif seront pensés et proposés par la classe à partir du 
tableau réalisé (Tâches que font les femmes/ tâches que font les hommes) et d’autres 
exemples  

Des exercices structuraux et cadres récapitulatifs seront prévus pour travailler en classe, à la 
maison et/ou dans les séances suivantes.  

 

SEANCE 2  (2 heures) 

Travail en groupe de 3 apprenants (seront ensemble ceux de la même nationalité). 

 Cette séance sera consacrée au travail de lecture et de commentaire des articles de presse 
française qui traitent le thème des inégalités entre hommes et femmes en France et en Europe. 
(Annexe 3)  

L’enseignant demandera aussi un travail de recherche sur la situation dans les pays d’origine 
des apprenants afin d’établir des comparaisons et la réalisation de fiches sur le lexique et les 
informations principales des articles. 

 



SEANCE 3 (2 heures) 

Tâche finale 

L’enseignant propose aux apprenants de présenter une conclusion de leur travail :  

• Sur la forme d’une BD : Deux possibilités de réalisation : Soit de continuer la BD 
d’Emma en complétant les bulles.  (2 planches avec les dessins mais sans le texte. 
(Annexe 4). Soit en créant leur propre BD, en se représentant eux mêmes. 
Ou 

• Sur la forme d’un texte écrit de 200 mots. 

En guise de conclusion, présentez la situation de votre pays : Quelle est la répartition des 
tâches ménagères? Les hommes participent-ils au  fonctionnement de la maison ? Hommes et 
femmes, s’engagent-ils de la même manière dans la garde et dans l’éducation des enfants ?   

Partage des productions sur le site de l’Université. Pour les groupes qui ont créé des bandes 
dessinées, envoyer leurs productions au blog d’Emma. 
https://emmaclit.com/2017/05/09/repartition-des-taches-hommes-femmes/ (On trouve ici la 
BD complète)  

 

DIFFICULTES RENCONTREES  

La bande dessinée choisie permettrait le travail de plusieurs points de grammaire. Dès lors, la 
difficulté principale a été lequel choisir pour une séquence.  En conséquence, la BD n’a pas 
été exploitée au maximum de ses possibilités.  

Autres contenus possibles à travailler avec cette BD: 

Les temps verbaux. La BD parcourt la plupart de temps et de modes. 

Les connecteurs temporels.   

La place des pronoms. La place des adverbes. 

Autres activités possibles : 

Ecrire à la dessinatrice pour s’informer sur son travail. 

La lecture de la BD complète.  

Travailler la prononciation du son [y] dans le mot « PLUS » avec les apprenants 
hispanophones.   

Travailler sur les marques du français parlé.  

Autres tâches finales possibles, en fonction du niveau du groupe : 

La production de courtes vidéos où ils présentent, par exemple, « La charge mentale dans 
mon pays »  

L’élaboration d’une enquête au sein de l’université  sur le thème travaillé et postérieur 
présentation des résultats.  



 

 

 

 

 

 

 

 
 




















































